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                          I-NÄYTÖS 

1. Amar 14 – Kuutarten tanssi
. Tuuli Järvi

Sfinksin tanssiryhmän kuuttaret: Maija King, Anna 
Maaninen, Satu Lillak, Riikka Viinikainen, Laura 

Mielityinen, Hertta Matikainen, Leena Tuomanen, Anna-
Maria Kienanen, Laura Pohjanpää.

 

2.Baatref Lak – I Confess To You
Kor. Outi Boman/ Tuuli Järvi, tanssi Tuuli

Koreografian huivi-osuuden pisti alulle hyvä ystäväni Outi 
of Cairo, joka auttoi pyynnöstäni myös musiikin 

valinnassa. Loput tanssista halusin jättää avoimeksi ja 
kappale onkin huiviosuuden jälkeen improvisaatio.

 

3. Baladi accordaon
Kor. & tanssi Meera Holopainen

Jumalatar Meera on opettanut sensuellia itämaista tanssia 
kuluvalla lukukaudella Sfinksillä. Meera tanssii tänään 

jumalaisen haitaribaladin!
 

4. Khaleek Gamby – May You Be Beside Me
Kor. Tuuli Järvi

Sfinksin tanssiryhmä: Anna Maaninen, Maija King, Leena 
Tuomanen, Hertta Matikainen. Chillitanssi. “Päivin ja öin 

uneksin, että olisit vierelläni…”
 

5. Garahetny
Kor. & tanssi Outi Boman

Kairon kuningatar Outi of Cairo on tanssinut 
liki kymmenen vuotta itämaista tanssia Egyptin 

estradeilla ammattilaisena. Outi opettaa 
Sfinksillä MasterClass ja tekniikkatuntia 

keväällä. Estraditanssi.
 

6. Dholna
Kor. & tanssi Ilona Kolachana

Bollywood elokuvan sankaritar Ilona opettaa 
studiolla bollywoodia ja kuluvalla kaudella 

Sfinksillä on tanssittu myös intialaisia 
kansantansseja. Tässä tanssissa sankarittaren 

rakastettu saapuu pitkän odotuksen ja 
kaipauksen jälkeen matkaltaan… kohtaamisen 

riemu!
 

7. Bring The Bride In
Kor. Tuuli Järvi, Suvin osuus Suvi Turunen

Sfinksin tanssiryhmä ja mustalaismorsian Suvi 
Turunen. Moderni mustalaistanssi.

 

8. Tuulen tapaan
Kor. & tanssi Suvi Turunen

Tämän venäläistyylisen mustalaistanssin 
taskuvenus Suvi tanssi Sfinksin vanhalla salilla 

yhdessä ensimmäisistä kevät- tai 
joulujuhlaesityksistä. Suvi opettaa Sfinksillä 

tiiviskursseja, mm. mustalaistansseja ja keväällä 
2016 miekkatanssia. 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II-NÄYTÖS

9. En Rah Minnik Ya Ain – Even If You Go Away 
From My Eyes
Kor. Tuuli Järvi

Sfinksin tanssiryhmä: Satu Lillak, Laura 
Mielityinen, Leena Tuomanen, Hertta 
Matikainen, Mara Tsatsaroni, Riikka 

Viinikainen, Anna Maaninen, Laura Pohjanpää. 
“Vaikka olisit poissa silmistäni, et ole poissa 

sydämestäni…”
 

10. Renny Ya Tabla
Kor. & tanssi Tuuli Järvi

Sadie Marquardtilta vaikutteita saanut 
rumpusoolo. Itämaisen tanssin supertähti Sadie 

vierailee Sfinksillä keväällä 2016.
 

11. Nimbooda 

Kor. & tanssi Ilona Kolachana
Rajastanilaiseen kansanlauluun perustuva 

bollywood-tanssi, jossa raskaana oleva nainen 
anelee miestään tuomaan hänelle sitruunan.

 
12. Toubi Ya Ain 

Kor. Tuuli Järvi
Sfinksin tanssiryhmä: Laura Mielityinen, Leena 

Tuomanen, Riikka Viinikainen, Satu Lillak, Anna 
Maaninen. Keppitanssi.

 

                          
13. Gopher Mambo 

Kor. & tanssi Matti Lipponen, Tuuli Järvi
 

14.  Al Amoura Balady 
Kor. & tanssi Outi of Cairo

 
15. Tango - Ayesh Hayato

Kor. Tuuli Järvi
Sfinksin tanssiryhmä: Mara Tsatsaroni, Leena 

Tuomanen, Anna Maaninen, Hertta Matikainen, 
Anna-Maria Kienanen, Laura Mielityinen, Satu 

Lillak, Riikka Viinikainen, Laura Pohjanpää, Maija 
King.

Sfinksin tanssiryhmä on Tuuli Järven harjoittama 
kokoonpanoltaan vaihteleva aktiivisista itämaisen 

tanssin harrastajista koostuva ryhmä, jonka voi 
tilata esiintymään vaikkapa pikkujouluihin, 

yritysten juhliin tai yksityistilaisuuksiin. Myös 
Studion opettajia voi kysyä keikkailemaan 
tuuli@studiosfinksi.fi tai p. 040-848 6301.

 
Tuuli Järvi on Helsinkiläinen tanssija, koreografi 
sekä tanssi- ja fysioterapeutti, joka on perustanut 

Studio Sfinksin. Studio sijaitsee Kalasatamassa 
metroaseman välittömässä läheisyydessä 

Työpajankatu 10 A 4. krs. Studiolla on tarjolla 
itämaista tanssia, pilatesta, joogaa, bollywoodia ja 

parisalsaa sekä kehonhuolto&venyttelyä. 
www.studiosfinksi.fi 

               KEVÄÄN 2016 AIKATAULU 
MA:              Itämainen tanssi keskitaso 1 klo 17-18.10 (alkaa 18.1.16). 

Hinta 178 € (16x)/ Saara
Itämainen tanssi edistyneet klo 18.15-19.40 (alkaa 18.1.16). 

Hinta 214 € (16x)/ Saara
Itämainen tanssi MasterClass edistyneet klo 19.45-20.55 (alkaa 18.1.16). Hinta 

178 € (16x)/ Outi
TI:                      Itämainen ikinuorille klo 12-13.00 (alkaa 12.1.16) 15x 

Hinta 150€/ Tuuli
Itämainen tanssi Alkeet klo 17-17.55 (alkaa 19.1.16) 16x Hinta 143€/ Saara

Tanssi ja rummuta!  klo 18-19.10. (alkaa 19.1.16). Alkeet, jatkokurssi. Tiedot 
tarkentuvat myöhemmin/ Saara & Christer

Itämainen tanssi jatkotaso klo 19.30-20.55 (alkaa 19.1.16) 16x 
Hinta 214 €/ Saara

KE:                 PhysioPilates perustaso klo 16.30-17.25 (alkaa 13.1.16). 
Hinta 150€ (15x)/ Tuuli

Bollywood alkeet klo 17.30-18.25 (alkaa 13.1.16). Hinta 134€ (15x)/ Ilona.
Bollywood keskitaso klo 18.30-19.40 (alkaa 13.1.16). 

Hinta 167€ (15x)/ Ilona
PhysioPilates & venyttely keskitaso klo 19.45-20.55 (alkaa 2.9.16). 

Hinta 160€ (15x)/ Tuuli
TO:                       Itämainen tanssi tekniikka klo 17-18.10 (alk. 21.1.16). 

Hinta 178€ (16x)/ Saara
Itämainen tanssi keskitaso 2 klo 18.15-19.40 (alk. 21.1.16). 

Hinta 214€ (16x)/ Saara
Itämainen tanssi esiintyvä ryhmä klo 19.45-20.55 (alk. 21.1.16). 

Hinta 160€ (16x)/ Tuuli
PE:                            Lempeä hathajooga klo 16.05-17.00 (alkaa 4.3.16). 

Hinta 110€ (10x)/ Tuuli
PhysioPilates jatkotaso klo 17.15-18.25 (alkaa 5.2.16). 

Hinta 120€ (10x)/ Tuuli
Parisalsa alkeet (4x), keskitaso (8x) klo 18.20-19.30 (alkeet alkaa 5.2.16, 

keskitaso 4.3.16). Hinta alkeet 42€, keskitaso 84€, yhteensä € 100 (12x). Ilm. 
tuuli@studiosfinksi.fi/ Matti&Tuuli

SU:                         Dynaaminen hathajooga klo 10-11.10 (alk. 3.1.16). 
Hinta 160€ (15x)/ Tuuli

PhysioPilates alkeet klo 11.15-12.10 (alk. 3.1.16). Hinta 150€ (15x)/ Tuuli
Itämainen keskitaso klo 12.15-13.25 (alk. 10.1.16). Hinta 154€ (14x)/ Tuuli

Kehonhuolto&venyttely klo 13.30-14.25 (alk. 10.1.16). 
Hinta 65€ (5x)/ Tuuli

Itämainen tanssi esiintyvä ryhmä klo 16.30-17.55 (alk. 24.1.16 16x)/ Saara
Itämainen tanssi tekniikka klo 18-19.10 (alk. 17.1.16). 

Hinta 178€ (16x)/ Outi
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